
可有什么样的期待： 

你前往 Radiology 
Department（放射科）
的就诊 

儿童生活服务 

儿童生活服务为 UCSF Benioff Children’s Hospital 
（UCSF Benioff 儿童医院）的儿童、青少年和家庭创

造每天游戏、学习和探索的机会。 

放射科儿童生活专家
415-502-5037
SWAP@UCSF.EDU

mailto:SWAP@UCSF.EDU


MRI——它是什么？
MRI 是一种大型照相机，它可以拍摄你身

体内部的照片。 

磁铁 照相机 MRI 

MRI 扫描 

简要事实：MRI 是 Magnetic Resonance  
Imaging（磁共振成像 ）的缩写



它利用磁场  
和无线电波拍摄照片
或图像。

医生借助 
这些照片来进一

步了解你 的
身体状况。

MRI——它是什么？
它利用磁场  
和无线电波拍摄照片
或图像。



有些孩子说它
看起来像一艘
宇宙飞船或大
甜甜圈！。 

有些孩子说这条隧
道看起来像火车隧
道。 

MRI——它是什么 
样子的？

它看起来像一个中间有一条隧道的大
圆圈。

照相机前有一张床，可以上下移动并进
出隧道。



MRI——它是什么 
样子的？

  在这家医院，有些 MRI 被装饰成看起来
像缆车或船。

  还有些房间里的灯会变换不同的颜色，
包括深蓝色、淡蓝色、绿色、黄色、橙色、
红色、粉色和彩虹色。



MRI——它是什么 
样子的？

 在 MRI 1 搭乘
缆车！ 

 你可以假装自
己在 MRI 2 乘
船游览 海湾！ 

 在 MRI 3， 灯
可以变换颜
色。你可以挑
选你最喜欢的!



MRI——会发生什么？
•  你会躺在床上，技术人员（拍照人员）可能会在你

的身上盖上一条温暖的毯子或在你周围放一些
垫子。 

•  床会上下移动，并进入隧道中间（照相机）。隧道
内没有任何东西会触碰你的身体。 

•  MRI 照相机在拍照时会发出很大的噪音。有些孩
子说这听起来像大声的敲门声和喇叭声，还会发
出一些响亮的哔哔声和咔哒声。 

技术人员将给你耳塞和耳机，以帮助减少
噪音。



MRI——会发生什么？
•  在接受 MRI 扫描时，有些孩子需要使用造影剂。 
•  造影剂或照片药物是一种液体，作为凸显剂，帮助

医生更清楚地看到你的身体内部。 
•  它帮助凸显你的组织和器官。 

它不会伤害你。有些孩子说造影剂令他们的身体内
感觉凉凉的。
你可以在轮到你做时告诉儿童生活专家造影剂令你
有什么样的感觉！ 

孩子可以三种方式获得造影剂。
   — 喝下（口服造影剂）
   — 静脉注射（药物管）
   — 或两者皆有



口服造影剂
•  有些儿童可能需要在接受扫描之前喝下被称为造

影剂的液体。造影剂帮助凸显 MRI 照片。 
•  如果你需要喝造影剂，你可以从几种口味（柠檬-青

柠、树莓、橙子、果汁饮料等）中选择一个。 
•  有些 MRI 技术人员会让你侧身躺着喝下造影剂，

以帮助照片液体流入你的肠子。

MRI——会发生什么？



静脉注射造影剂
以下是可以帮助你更轻松完成的几件事情！
•  你可以从家带来一些令人舒适的物品，例如：一些书

籍、填充 玩具动物或毯子。
•  挤压减压球。
•  在我们的 iPad 上观看节

目或玩游戏。 

麻醉选项:
- 你的儿童生活专家将在你到达

后帮助你做好准备，解释你的选项。
-  麻醉药物帮助你有较少的感觉。 

电影/Ipad令人舒适的物品 

麻醉选项 

当不再需要静脉注射（药物
管）时，护士或放射科技术人
员将取出药物管（静脉注射）

，在这个部位贴上创可贴。

MRI—— 会发生什么？



MRI——会发生什么？
在接受扫描检查期间，你可
以让一位照顾者（你熟悉的
人）留在房间陪着你。 

他们可以握住你的手或脚
来提醒你他们在那里。



MRI 线圈 
MRI—— 会发生什么？

技术人员还可能会

在你身体的某个部位放上

一个像塑料的小罩子，或者在

你的头上戴上头盔。这被称为

线圈。它告诉照相机在哪里

拍照或

在哪里对焦。 

有些线圈会放在你
的身体 上，而有些线
圈会位于你的身体
上 方，不会碰到 你。
有些线圈看起来像
龟壳 。 

线圈不会造
成伤害。



MRI——会发生什么？

这些照片显示线圈告
诉照相机在哪里对焦
和拍照。 

照片由 CinemaVision 提供



你还可以通过特殊的看电影的眼镜观看电影！（查看电影
清单以提前选择）。
你也可以通过耳机听音乐。 

照片由 CinemaVision 提供 

MRI—— 会发生什么？

你还可以在医院挑选电影或者从家里带来你
喜欢的电影。 

请谨记：
蓝光 DVD 无法在我们的 DVD 播放机中播放。



MRI——你的任务
你的任务是保持身体一动不动。 

技术人员有时会让你屏住呼吸、深吸气，然
后呼气，以拍摄一些照片。他们会给你指
示，你的任务是照做。 

你可以通过玩“如雕像一动不动” 游戏或 
“冻结” 游戏来练习。



MRI——将需要 
多长时间？

通常，MRI 检查需要30～45分钟，
或相当于观看1或2集电视节目的时
间。通常，检查不会像你的电影那么
长，MRI 照片会在电影结束前完成。
你可以在到达后询问 MRI 技术人员

（拍照人员）需要多长时间。

有些稍长一些 有些稍短一些



其他孩子的建议
•  在家练习静躺 
•  事先听 MRI 噪音

- 你觉得它们听起来像什么？ 
•  看看 MRI 照相机的照片 
•  想想什么可能帮助你保持不动

-  有些孩子喜欢数数、深呼吸、挤压减压球或握 
住别人的手。 

•  问问题！ 
-  如果你很好奇，希望知道更多关于你的扫描的 

事情，可以告诉我们。
   -  打印出下一页，写下你的问题或制作你自己 

的清单。



我想在接受 MRI 检查之
前问的问题

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

?? ? ??



你准备好啦！ 

我们期待在 MRI 检查时
见到你！

再见！
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